
Készült 2019-ben, az „Együtt a változásért: innovatív 
stratégiák és eszközök a V4 országokban a nemek 
egyenlőségének előmozdítására (Together for Change: 
Innovating  Strategies and Tools to Advocate for Gender 
Equality in V4 Countries  2018-1-CZ01-KA204-048053)” 
című pályázat keretében, az Európai Unió Erasmus+ 
Programjának Key Action 2: Stratégiai Partnerség 
finanszírozásában.
 
Koordináló szervezet: 
Fórum 50% (Csehország)

Partnerszervezetek: 
Magyar Női Érdekérvényesítő Szövetség 
(Magyarország)
Možnost Volby (Szlovákia) 
Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnen 
(Lengyelország)  

CYBERERŐSZAK
NŐK ÉS LÁNYOK ELLENI ERŐSZAK AZ ONLINE TÉRBEN



AZ INTERNETET MÉG MINDIG FÉRFIDOMINANCIA JELLEMZI. 

AZ IT IPAR VEZETŐINEK CSAK 19 %-A

MUNKATÁRSAINAK CSAK 30 %-A 

NŐ.

A nők elleni férfierőszak hagyományos és 
új formáinak is teret adott az internet. A 
hagyományos bölcsesség, miszerint „ne 
etesd a trollodat” - vagyis ne szállj vitába 
egy trollal, elhallgattathatja a nőket. 



A FÉRFITÁMADÓK BÜNTETLENSÉGÉT ADJA

a csőcselék mentalitás

az anonimitás

a gyűlöletkeltés állandósulása



FEMINISTA INTERNETBIZTONSÁGI OLDALAK

• https://gendersec.tacticaltech.org/

• https://iheartmob.org/

• https://feministesvscyberh.tumblr.com/ 

• https://www.apc.org/en/pubs/icts-feminist-movementbuilding-

activist-toolkit

• https://securityinabox.org/en/

• https://hackblossom.org

• https://es.hackblossom.org/cybersecurity/ 

• http://chayn.co/ 

• https://www.codingrights.org 

• https://www.feministfrequency.com

• https://troll-busters.com/

• https://yoursosteam.wordpress.com/what-to-do-mobilegraphic/

• https://www.hackharassment.com

• http://www.crashoverridenetwork.com

• http://www.womensmediacenter.com/speech-project/



FORMÁI
BOSSZÚPORNÓ (KÉPI SZEXUÁLIS ABÚZUS)

NYILVÁNOSSÁGRA HOZATALA

BEHÁLÓZÁS (GROOMING - GYERMEKEK 
SZEXUÁLIS ABÚZUSA)

KERÍTÉS

egészen fiatal lányokat is érinthet

online kapcsolatba kerülni ismeretlen gyerekkel, 
hogy lassan a barátjává válva prostituálttá, vagy 
pornószereplővé tegyék, eladják

a prostitúcióra kényszerítés, emberkereskedelem 
online tere (speciális oldalak, alkalmazások, 
termék terjesztői oldalak)

CAMUREG (CATFISH)
hamis profillal „vadászni” lányokra, 
akár behálózás vagy érzelmi 
bántalmazás céljából



INTIM LESIFOTÓ KÖZZÉTÉTELE (CREEPSHOT, DIGITÁLIS VOYERIZMUS)

KÉRETLEN SZEXTING (SZEXUÁLIS TARTALMÚ 
KÉPI VAGY ÍRÁSOS ÜZENETEK KÜLDÉSE)

FENYEGETŐ ZAKLATÁS (CYBERSTALKING)

(ISKOLAI) CIKIZÉS-KIKÖZÖSÍTÉS-
SZISZTEMATIKUS BÁNTALMAZÁS

-KIKÉSZÍTÉS (BULLYING) 

párkapcsolat megszakadása után trollkodni, online 
követni, hazugságokat terjeszteni, megfélemlíteni a nőt



TROLLKODÁS

ADATMEGOSZTÁS MEGSZÉGYENÍTÉS CÉLJÁBÓL (DOXXING)

kommentekben politikusnőket, feminista 
aktivistákat, tudósokat gyalázni.

PARTNERKERESŐ OLDAL MANIPULÁTOR

partnerkereső oldalakon vadászó férfiak,akik a 
találkozás örve alatt veszélyes helyekre, és 
helyzetekbe csábítják áldozataikat

személyes adatok és információk közzé tétele

PINTEREST STRESSZ

ami pszichológiai fogalommá vált: a lányok, nők 
önbecsülése 1,5 órás képi böngészés után lezuhan más, 

általuk „szépnek és szexinek” tartott nők látványa miatt.



NŐGYÜLÖLET TERJESZTÉSE

az antifemizimus, nőgyűlölet, s a 
„férfijogok”, mint ideológia terjesztésének 
nagyszerű terepe az internet



EURÓPÁBAN

A LÁNYOK 27-SZER INKÁBB KITETTEK 
ONLINE ZAKLATÁSNAK, MINT A FIÚK.

LÁNY ÉLT MEG CYBERERŐSZAKOT 

15 ÉVES KORÁIG.

9 MILLIÓ

93%-A

73%-A
X27

>
A BOSSZÚPORNÓ (KÉPI SZEXUÁLIS ABÚZUS) 
ELSZENVEDŐINEK  

A VILÁGON AZ ONLINE ERŐSZAKOT TAPASZTALTAK   

NŐ.

ÉLT MEG SÚLYOS ÉRZELMI STRESSZT EMIATT.



70%-A
AZ ONLINE FENYEGETŐ ZAKLATÁS NŐI ÁLDOZATAINAK 

ÉLT MEG KORÁBBAN UGYANETTŐL A PARTNERTŐL 
FIZIKAI VAGY SZEXUÁLIS ERŐSZAKOT IS.

AZ ÖSSZES BEJELENTETT GYERMEKEK 
KÉPI SZEXUÁLIS ERŐSZAKÁNAK ÁLDOZATAI 

AZ ONLINE KERÍTETT GYERMEKEK  

-TÓL KÉRTEK MEZTELEN FOTÓT IS.

-BAN KISLÁNYOK VOLTAK. 

2014-BEN

87%

56%



MIT TEHETÜNK RENDSZERSZINTEN?

MIT TEHETÜNK EGYÉNILEG?

Óvjuk adatainkat, identitásunkat, képünket, 
hogy el ne lophassák.

A nagy tech cégek sokat tehetnek a nők biztonsága 
érdekében. A szólásszabadság nem írhatja felül a 

lányok és nők biztonsághoz való jogát!

Az országok, nemzetközi egyezmények, az EU szabályokat 
hozhat a nők elleni erőszak elleni küzdelem kiterjesztésére 
az online térben. Ehhez közös definícióra lenne szükség: mi 

is az az online nők elleni erőszak?

Kisgyerekkortól tanítani kéne az online biztonságot, 
külön kitérve a lányokat érő speciális veszélyekre.

Külön segítő platformok létrehozása az áldozatok számára.

Fedezzük fel az online védelem eszközeit.



EZ A KIADVÁNY AZ EURÓPAI  NŐI  LOBBI  (EWL)  
#HERNETHERRIGHTS KIADVÁNYA ALAPJÁN KÉSZÜLT (2017).

TOVÁBBI FELHASZNÁLT ANYAGOK: 

•Karla Mantilla: Gendertrolling: How Misogyny Went Viral (Praeger, 2015)

•PES (Európai Szocialista Párt) nőtagozatának 2019. évi konferenciája: 
Breaking the Silence: on online violence against women. 

•GenPol: When Technology meets Misogyny: Multilevel, Intersectional 
Solutions to Digital Gender-based Violence (2019) közpolitikai 
javaslatcsomag

•Nemzetközi Gyermekmentő Szolgálat-Kék Vonal Gyermekkrízis Alapítvány: 
safeinternet.hu

•Kék Vonal Gyermekkrízis Alapítvány: Módszertani anyag: A serdülők 
internetes közösségeiről és kapcsolatairól (2019).

•Hintalovon Alapítvány: Szexedukációs weboldal, applikációs és chat 
kamaszoknak. 

•Patent Egyesület: Turn me on- Kapcsolódj be! Szexuális felvilágosító 
projekt


